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Guerras e outras violéncias constituem fendmenos
historicamente recorrentes na experiéncia humana e
produzem repercussdes em multiplos niveis, atravessando
dimensdes individuais e coletivas, e se estendendo para
futuras geragdes. A denominada “violéncia coletiva” é
aquela que inclui traumas coletivos, tais como guerras e
genocidios.! A “violéncia comunitaria” ocorre no contexto
de uma comunidade (p.ex.: escola, vizinhanga, ambientes
publicos). A “violéncia doméstica” acontece dentro
dos lares, perpetrada por familiares ou por pessoas do
convivio familiar.? Estes eventos tém efeitos profundos e
duradouros ndo apenas nos sobreviventes, mas também
sobre os descendentes. Esses efeitos decorrem, em parte, da
interacdo gene-ambiente ao longo das geragdes e vém sendo
recentemente estudados através de pesquisas translacionais
e de estudos observacionais.® Neste artigo, apresenta-
se uma sintese conceitual e uma atualizagdo tematica
acerca das repercussdes dessas violéncias nas dimensdes
biopsicossociais e ecoldgicas, com énfase no contexto
materno-infantil.

Mais de duas décadas apds a conclusdo do Projeto
Genoma Humano, que trouxe avangos para além do
estudo dos efeitos de um Unico gene, os esforgos atuais se
concentram na compreensao sobre como o conjunto dos genes
moldam a saude a partir das exposi¢des ambientais. Redes
de pesquisas internacionais ja estdo estabelecidas e atuantes,
tais como a rede europeia International Human Exposome
Network (IHEN).*
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Para a compreensdo desse espectro de herangas
relacionadas as exposi¢des ambientais, trés conceitos sio

fundamentais: a epigenética, o exposoma e a multimorbidade:

(i) A epigenética é o campo que estuda as mudancas
hereditarias na expressdo dos genes quando ndo ha
alteragdes na sequéncia do acido desoxirribonucleico
(DNA). Essas mudangas herdadas da expresséo génica
influenciam quais genes sdo ativados ou silenciados em
resposta a sinais celulares e ambientais; os mecanismos
envolvidos incluem mudangas nos padrdes de metilagio
do DNA, modifica¢des de histonas e regulagdo por
acidos ribonucleicos (RNAs) nido codificantes.!s*3

(ii) O exposoma refere-se a medida de todas as
exposi¢des de um individuo ao longo da vida e de como
essas exposigdes se relacionam com a satide. Engloba
exposi¢des ambientais fisicas, quimicas, bioldgicas,
sociais, comportamentais e estilos de vida, bem como

respostas bioldgicas epigenéticas e metabdlicas.>*

(ii1) A multimorbidade é a ocorréncia de duas ou mais
condi¢des cronicas de saude em um mesmo individuo.
Inclui doencgas fisicas e psiquicas, refletindo a
complexidade das experiéncias ao longo da vida, mediante
exposi¢do a fatores ambientais que podem interagir para
influenciar o surgimento e/ou agravamento de multiplas
doengas. Na multimorbidade ndo ha hierarquizagdo
entre as condig¢des, tal como nas comorbidades. O

conceito de multimorbidade traz énfase a complexidade
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da experiéncia de saude, aos determinantes sociais e

ambientais e aos desafios para o cuidado integral.®’

Fetos, criangas ¢ adolescentes sdo particularmente
suscetiveis as alteragdes epigenéticas induzidas pelo
exposoma, uma vez que seus organismos passam
por um rapido crescimento (divisdo e proliferacdo
celular) e desenvolvimento (aumento do nivel e da
complexidade funcional). Investigar o exposoma oferece
uma oportunidade para explorar multiplas camadas
ecologicas que afetam a satide, incluindo biomarcadores
ambientais, vias de mecanismos bioldgicos e desfechos
adversos. Os estudos exploram interagdes causais intra e
inter componentes do exposoma, visando a formulagdo de
estratégias de prevengdo eficazes.>®*

As violéncias coletiva, comunitaria e doméstica sdo
exposi¢des adversas complexas, cronicas, que se inscrevem
no exposoma dos individuos afetados, podendo atuar
desde os periodos criticos do desenvolvimento até a vida
adulta. Essas experiéncias, frequentemente cumulativas e
socialmente determinadas, podem desencadear altera¢des
epigenéticas que modulam a expressdo génica associada
a sistemas de estresse e inflamacdo, com repercussdes
imunoneuroendodcrinas na perspectiva biopsicossocial
e ecologica. Tais alteracdes bioldgicas contribuem para
trajetorias de adoecimento caracterizadas pela coexisténcia
de maultiplas condig¢des fisicas e mentais, configurando
quadros de multimorbidade. Os efeitos biologicos e
psicossociais das violéncias podem ultrapassar a geragdo
diretamente exposta, seja por mecanismos epigenéticos
potencialmente transmissiveis, seja pela perpetuagdo
de contextos sociais adversos, configurando processos
intergeracionais, transgeracionais e multigeracionais de
vulnerabilidade em saude.!:%’

A intergeracionalidade, a transgeracionalidade e a
multigeracionalidade decorrem de efeitos da interagdo
gene-ambiente e da perpetuacao de contextos psicossociais
ao longo das geragdes. A heranga intergeracional ocorre
quando exposi¢cdes ambientais relacionadas a gestagdo
e ao contexto de criagdo dos filhos afetam diretamente
a prole e suas células germinativas, resultando em
alteragdes fenotipicas ao longo da vida e, potencialmente,
na segunda geragdo (netos). A transgeracionalidade
pressupde a transmissdo de efeitos bioldgicos para
geragdes da linha germinativa ndo diretamente expostas
(por exemplo, bisnetos); usualmente, esta associada a
mecanismos epigenéticos cuja evidéncia é robusta em
modelos animais, mas ainda limitada e predominantemente
observacional em humanos. A multigeracionalidade, por
sua vez, descreve a persisténcia de vulnerabilidades ao
longo de multiplas geragdes, sustentada pelo acumulo
do exposoma e pela continuidade de contextos sociais

adversos.??
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Para mulheres, criangas e adolescentes em contextos
de violéncias, a articulagdo entre violéncia, exposoma e
epigenética oferece um arcabougo explicativo robusto
para compreender a producdo e a persisténcia da
multimorbidade ao longo das geragdes. Do ponto de
vista intergeracional, a ansiedade e estresse na gestagdo
podem afetar regides cerebrais responsaveis pela regulacio
cognitiva e emocional do feto. Um forte preditor de
multimorbidade materna ¢ a violéncia por parceiro intimo.
Estudos prévios também associaram o estresse materno a
maior risco de transtornos do neurodesenvolvimento na
crianga, tais como o Transtorno do Deficit de Atengdo
e Hiperatividade (TDAH), deficiéncias intelectuais,
esquizofrenia e Transtorno do Espectro Autista (TEA).
A depressdo e a ansiedade maternas no periodo préoximo
ao parto também foram relacionadas a redugdo do
desenvolvimento da substdncia branca no cérebro do
recém-nascido, com potenciais efeitos de longo prazo
sobre a cognigdo e as emogdes.>>>8

A metilagdo do DNA fetal pode ser modificada em
resposta ao estado psicolégico materno, regulando a
expressdo génica. Algumas regides do cérebro fetal sdo
mais vulneraveis a danos: o cortex, o lobo pré-frontal, a
amigdala e o hipocampo. Estas areas estdo diretamente
associadas as fungdes de memoria, emogdo e cognigéo.
Também podem ocorrer alteragdes na substancia branca,
que repercutem em habilidades cognitivas, controle
emocional, linguagem, comportamento e fungdes motoras.
Exposicdo da gestante a estresse severo decorrente de
eventos traumaticos ou catastr6ficos mostrou associagdo
com aumento do volume da amigdala em criangas de 11
anos, alteracdo possivelmente relacionada a problemas
comportamentais.**

Exposicdes adversas as violéncias estdo associadas
a sinais de aceleragdo da idade epigenética medidos por
relogios epigenéticos como o GrimAge. Este ¢ um marcador
de envelhecimento bioldégico baseado em metilagdo do
DNA, com forte capacidade preditiva de mortalidade e
de desfechos relacionados a satde, mais ainda ndo é uma
ferramenta diagnoéstica para o trauma individual. Em um
estudo com adolescentes brasileiros de uma regido de alta
violéncia, a exposi¢cdo cumulativa a violéncia doméstica
e comunitaria foi correlacionada com maior aceleragdo
epigenética no GrimAge e alteragdes na variabilidade da
frequéncia cardiaca durante tarefas de estresse. Isso reforga
possiveis mecanismos bioldgicos que conectam exposi¢des
adversas a saude em fases criticas da vida.” Quanto a
populagdes em zonas de guerra, estuda-se uma potencial
assinatura epigenética Uinica para o trauma. Ha provavel
mecanismo molecular envolvido na desaceleragao da idade
epigenética associado ao atraso no neurodesenvolvimento

promovido pela exposi¢do ao conflito.'



Em resumo, evidéncias tém demonstrado que
as experiéncias de violéncia coletiva, comunitaria e
doméstica deixam marcas duradouras nas trajetorias
de saude dos individuos, influenciando o exposoma,
0s mecanismos epigenéticos, a multimorbidade e a
transmissdo de doengas para as novas geragdes. Diante
de conflitos violentos em diversas cidades e paises e
da crescente exposicdo de populagdes a estressores
cronicos, espera-se um aumento na demanda por
cuidados de satde associados a problemas cronicos
complexos, com maior pressdo sobre sistemas de satide
e or¢camentos publicos.’

Estudos econdmicos calculam cargas financeiras
anuais na ordem de trilhdes de dolares associados a esses
eventos e seus efeitos em satide ao longo da vida.’ Na
auséncia de politicas publicas robustas de prevengio e
resposta a violéncia, os custos diretos de tratamento,
reabilitacdo e cuidados de longa duragdo, somados aos
custos indiretos por perda de produtividade e impacto
social, tendem a aumentar, pressionando ainda mais
recursos publicos e ampliando o fardo da violéncia
para as geracdes atuais e futuras. Este cenario reforca
a necessidade de abordagens preventivas e politicas de
cultura de paz.'’As abordagens preventivas incluem agdes
intersetoriais que envolvem a integragdo com politicas de
saude, educag@o, justica, assisténcia social, infraestrutura
urbana voltadas para todos os ciclos da vida, em especial
para gestantes, criangas e adolescentes.!!"!3

Figura 1

Interacao gene-ambiente no contexto de guerras e outras violéncias

De acordo com teoria do desenvolvimento humano
publicada em 2010 — A Teoria da Unificagdo do
Desenvolvimento'* — ao se agir prevenindo violéncias
nos subsistemas mais proximais (na familia, na escola e
na comunidade) ha o potencial de se prevenir violéncias
que emergem dos subsistemas mais distais (geopolitica) e
vice e versa (Figura 1.). Isto ocorre porque cada individuo,
ao sofrer influéncias do meio em que vive, torna-se uma
fonte de influéncia biopsicossocial ¢ ecologica para si e
para os outros. Mudangas positivas nesses subsistemas
terdo o potencial de mudar todo o sistema para melhor.
Na Figura 1 encontra-se um modelo tedrico-integrador
com sugestoes de algumas intervengdes, baseadas em

evidéncias,!'!-13

que podem ser aplicadas a cada subsistema
que influencia e ¢ influenciado pelo self biopsicossocial
e ecologico dos individuos.

A sintese apresentada refor¢ca que a prevencao das
violéncias requer articulacdo intersetorial entre politicas
¢ agdes nos niveis doméstico, comunitario e geopolitico,
uma vez que as violéncias coletivas e outras formas de
violéncia tém o potencial de emergir das relagdes entre
esses subsistemas. No campo da satide materno-infantil,
essa abordagem integradora evidencia que o cuidado
efetivo e oportuno dirigido a mulheres, gestantes, criangas
e adolescentes possui potencial ndo apenas para mitigar
danos imediatos, mas também para prevenir custos
individuais, sociais e econdmicos significativos para os

sistemas de saude e para as nag¢des, no presente e no futuro.

Modelo tedrico-integrador, com algumas sugestdes de medidas de prevencao de violéncias aplicadas subsistemas do desenvolvimento humano da

Teoria da Unificacdo do Desenvolvimento.™

Teoria da Unificacdo do Desenvolvimento
(Sameroff'1)

Influéncias biopsicossociais e ecolégicas nos
subsistemas de desenvovimento humane, com
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Fonte: a autora, 2026. Adaptado de Bomfim."* Baseado em Sameroff'* e outros autores."'?
ODS= Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel;

R2P = Responsibility to Protect (Responsabilidade de Proteger) - principio normativo do direito internacional e da governanca global que estabelece
protecao das populacoes contra violagoes graves de direitos.
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